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Utkommer varannan till var tredje vecka
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PRAKTISK VARDAGSNEFROLOGI

De Norrlandska lakemedelsdagarna (NLD) holls den
4-5 februari dar ett flertal intressanta foreldsningar
inom olika amnesomraden framfordes. Texten
nedan ar var sammanfattning av féreldsningen om
Praktisk vardagsnefrologi som Erik Lidén, Overlakare,
Medicinkliniken Sundsvall, foreldaste om den 4
februari. Sammanfattningen ar inte en fullstdndig
atergivning av foreldsningen, utan lyfter fram vissa
delar. For att ta del av hela forelasningen hanvisar vi
till féljande lank.

Njursvikt ar ett samlingsnamn for konsekvenserna
dar njurarnas formaga att uppratthalla vatske-,
elektrolyt-, mineral- och syra-basbalans samt att
utsondra uremiska toxiner fran proteinnedbrytning ar
nedsatt. Standardmetoden for att uppskatta eGFR ar
P-kreatinin. Hos aldre och hos personer med lag och
hog muskelmassa samt vid ikterus ar P-Cystatin C ett
alternativ for att stamma av ifall eGFRkreatinin gar att
lita pa. Sannolikt ligger det “dkta GFR-vardet” mellan
eGFRkreatinin och eGFRCystatin C. lohexolclearance
ar “gold standard” for att mata exakt njurfunktion
och paverkas inte av muskelmassa. Metoden
kan dock variera nagot over tid, till exempel hos
njurtransplanterade. Den ar sarskilt anvandbar nar
kreatinin ar forhojt pa grund av hog muskelmassa,
eftersom den da kan visa om njurfunktionen anda ar
normal.

Sortering av njurarnas funktioner for att hantera
metabola komplikationer:

e Renar blodet fran toxiner
- Symtom vid njursvikt: uremiska symtom,
illamaende, klada, trotthet

e Vatskebalansen
- Symtom vid njursvikt: hypertoni, minskad
urinvolym, dvervatskning, 6dem, hjartsvikt.

e Reglera syra-bas balansen
- Symtom vid njursvikt: metabolisk acidos och
Kussmauls andning.

e Reglera elektrolytbalansen
- Symtom vid njursvikt: hyperkalemi,
hypokalcemi, hyperfosfatemi, arytmier,
muskuldra symtom.

e Bilda erytropoetin
- Symtom vid njursvikt: anemi

e Barriar mellan blod och urin
- Symtom vid njursvikt: hematuri
(makroskopisk eller mikroskopisk), proteinurin,
nefrotiskt syndrom.
Oavsett vad kreatininvardet ligger pa behover
man lagga fokus pa det som ar farligt, exempelvis
hyperkalemi, acidos och 6vervéatskning.

Likemedelsbehandling:

Likemedel som &r olampliga vid 13g njurfunktion
(GFR <30 ml/min)

e Metformin
-> Inte toxiskt for njurarna men kan ge
livshotande laktacidos

o Metotrexat
- Ackumuleras och kan knacka benmargen

e Trimetoprim-sulfametoxazol
- Inte 100% kontraindikation men man behoéver
folja sulfakoncentrationer
Lakemedel som krdver dosanpassning utifran
njurfunktion

e Antiviral behandling (aciklovir, ganciklovir,
valaciklovir och Paxlovid)
- Kan ge Cortads syndrom
- Var uppmarksam pa interaktioner, sarskilt
med Paxlovid.

e Digitalis
-> Risk for ackumulering och 6verdosering,
dosjusteras till exempelvis var tredje dag i stallet
for varje dag.

e Gabapentin/pregabalin
- Ackumuleras och kan ge medvetandesankning

och ryckningar.
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e Antibiotika
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Lékemedel som inte ger effekt vid 1ag njurfunktion

e Furadantin
- Har dalig effekt vid nedsatt njurfunktion.

e Tiaziddiuretika
- Mindre effektiv vatskedrivande effekt.
- Darfor oftast inte forstahandsval vid
behandling av hogt blodtryck.

Likemedel som kan utlésa tidigare grundsjukdom
som kan skada njurarna

e NSAID, antibiotika
- Interstitiell nefrit (dos-oberoende)

e Apresolin (Hydralazin) och Sulfa
- SLE (lakemedelsutlost)
- Kan ge perikardit och pleurit.

e Ciklosporin/takrolimus
-> aHUS - kan trigga grundsjukdom

Vid akut njursvikt eller dar det kan bli férsdmring av
njurfunktionen:

e Tabort lakemedel som kan orsaka eller
forsamra njurfunktionen
- Prerenala lakemedel (ACEi/ARB, MRA, SGLT2-
hdmmare, diuretika (vardera vatskestatus))
- NSAID
- Antibiotika om det finns misstanke om
interstitiell nefrit
— Statiner — ta CK/myoglobin om misstankt
rhabdomyolys
-> Urinretention — antikolinerga lakemedel, till
exempel tolterodin.

Tank pa att kolla P-Ca vid akut njursvikt —risk att missa
hyperkalcemi, speciellt om patienten tar kalcium och
D-vitamin.

Lank till fullstandig forelasning finns pa intranatet.

APOTEKSTJANST BYTER TILL NYA
UTLAMNINGSSTALLEN FOR
DOSLEVERANSER

Apotekstjanst, som arleverantor av dosdispenserades
lakemedel i regionen, kommer under varen
successivt ersatta flera av de apotek som de anlitat
som utlamningsstillen av deras dosleveranser fill
alternativa utlamningsstallen. Anledningen ar att de
stora apotekskedjorna (Apoteket AB, Kronans Apotek
och Apotek Hjartat) sagt upp sina avtal avseende
utlamningstjansten med Apotekstjanst.

Apotekstjanst arbetar nu intensivt med att kartlagga
och skriva avtal med nya utldmningsstallen inom
rimliga avstand fran de apotek som de framat inte
kommer att kunna anlita. De arbetar strukturerat
med denna process genom att i god tid skicka
brev till berdorda patienter, sdrskilda boenden
och hemtjanstgrupper som hamtar pa apotek,
innehallande individuellt anpassad information med
tydlig tidsplan och angivet nytt utlamningsstille.

De skickar dven ut information till berort lokalt
apotek nar tiden ar inne for att flytta o6ver de
patienter, sarskilda boenden och hemtjanstgrupper
som hamtar pa deras apotek. Pa vissa orter dar det
saknas alternativt utlamningsstalle kan det fortsatt
finnas mojlighet att hamta dosleveranser via apotek.

Apotekstjanst har ansvar for leveransen hela vagen
fram till utlamning till patient eller ombud och de har
dven ansvaret att granska de nya utlamningsstéllena
avseende krav som Likemedelsverket stiller pa
sakerhet och kvalitet.

Kontakt:
Vid fragor ar ni valkomna att kontakta Apotekstjanst
kundtjanst

e-post: ombud@apotekstjanst.se

Telefon: 010-175 73 70

Linda Karlsson, Leg. Receptarie, Léikemedelscentrum

Observera att informationen gdiller vid publicering och uppdateras i normalfallet inte
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